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Kladni informace

Misto konani:

Za

Morava Camp, Mohelnice

Termin akce:

e 1.- 5. zari 2026 (1. turnus)
e 7.-11.2zari 2026 (2. turnus)

Napin akce:

e seznameni studentd s chodem na UP

e prednasky & workshopy (vzdelavaci i kreativni)
e sportovni aktivity & teambuilding

e stmeleni kolektivu & spoluprace studentu

Poradatel:

spolek STUDENTLIFE z. s.
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548 Ucastniku

studentl nastupujicich na
Univerzitu Palackého v Olomouci

34 instruktoru

organizatofri, koordinatofi, IT sekce
instruktori, lektori, moderatofi,
zdravotnik, fotograf, kameraman
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d¥ednasky

e Portal UP, ICT na UP - predstaveni a objasneni prostredi Portalu UP, kategorizace
predmétu, kreditovy systém, praktické tipy k akademickému roku a orientace v
informacnich systémech a sluzbach UP (e-mail apod.). 1T "N

e Stipendia - prehled dostupnych stipendii a seznameni s podminkami jejich ziskani. & | Unverst ilcého

v Olomouci

e Knihovny UP - predstaveni prostredi univerzitnich knihoven a praktické rady k jejich
vyuzivani - Radek Petrik.

e Rektorat UP - informace o ambasadorském programu, Kariérnim a Dobrovolnickem
centru, programu Talentovany Palacky, univerzitnich akcich a projektech a UPointu -
Ondrej Martinek, Michael Kozak.

e ERASMUS+, zahranicni pobyty - mozZnosti vyjezdu do zahranici, praktické informace k
potrebné administrative a tipy, jak zahranicni pobyt realizovat.

e Koleje a Menzy UP - predstaveni prostredi, sluzeb a moznosti ubytovani a stravovani -
reditel Jan Liska.

e Akademik sport centrum UP - predstaveni nabidky sportovnich aktivit a moznosti
jejich vyuziti - Tomas Valenta.

e Kam v Olomouci - praktické tipy na mistni podniky, kulturni moznosti a sluzby.

e Eurocentrum Olomouc, projekty EU - predstaveni Cinnosti Eurocentra a moznosti
zahranicnich vyjezdu, dobrovolnictvi a zapojeni do evropskych projektu.
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Béhem akce probihal zapis predmétu na vSech fakultach UP, pro ktery byl v programu
vyhrazen dostatecny ¢asovy prostor. Instruktori byli studentum po celou dobu k
dispozici a pomahali jim s orientaci i samotnym zapisem. Diky jejich podpore vSe
probéhlo hladce a prvaci ziskali také praktické rady a zkusenosti, které jim
usnadni zacatky studia.

Asistence prizapisech prear

Workshopy & konzuiltace

Instruktofi byli béhem celé akce studentum k dispozici, ochotné jim pomahali a
zodpovidali jejich dotazy. Podporu nabizime také mimo samotnou akci - spravujeme
skupinu Prvaci UPOL 2026/2027, kde prvakum radime pred nastupem na univerzitu i v
prubéhu jejich prvnich mésicu studia.

e Self management - ukoly, zkousky, projekty - jak se vtom vsem neztratit, efektivne
planovat a spravne si nastavit priority.

e Prvni pomoc v praxi - prakticky nacvik zakladu prvni pomoci a postupu v krizovych
situacich.

e O cestovani - prakticke tipy, jak cestovat dostupné€, napriklad do Dolomit a dalSich
zajimavych mist. -

e Kreativni - tvorba vlastniho fotoalba, vyroba platénych tasek a dalSi kreativni aktivity. |
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Sportia
Teambuilding - seznamovaci a stmelovaci aktivity, akénihrya = ™ s “‘ﬁ" " |

olympiada, aktivity zamerené na rozvoj komunikace,
spoluprace a tymového ducha.

Sportovni aktivity - beach volejbal, kin-ball, lakros, ultimate
frisbee, softball, vybijena, badminton, skakaci boty, turnball,
kubb, kan jam, spikeball, cornhole, slackline a dalsi.

Cviceni - ranni béh, ranni jéga, védomé probuzeni téla, box a
zaklady sebeobrany, pilates, dance session a dalsi pohybové
aktivity.

Vecerni aktivity - znalostni kviz, Slam Poetry & Particka,
karaoke, Just Dance, Retroparty, party ,Reprezentuj svuj obor”,
koncert kapely Brixtn, Silent Disco, Casino, taboraky a dalsi.

Deskové hry a sportovni vybaveni si mohli tcastnici zapujcit
kdykoliv v prubéhu celé akce.
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Spolkove odpoledne e s, U

Soucasti programu bylo predstaveni studentskych spolkl pusobicich na e

Univerzité Palackého. U¢astnici ziskali pfehled o iniciativach, které na g o S
univerzit& funguji a informace o moZnostech, jak se k nim mohou pfipojit. 1 184 -
Na akci prijeli tyto spolky:

Udrzitelny Palacky, ESN, UP Air, UP Crowd, ATENEO, Politologicky klub
UP, Cech studentu historie, Po Skole, EGEA a projekt Fakt véda.
Soucasti spolkoveho odpoledne byl i Studentsky klub UP nebo projekt
Aurora a dalsi stanky jako Element Gym, nabidky brigad apod.

Zajimavost & Novinka

Kazdy ucastnik od nas obdrzel uvitaci balicek, ktery obsahoval EKO
kelimek, tricko, propisku, odznak, samolepku, slozky a ruzné
vouchery. EKO kelimky ucastnici vyuzivali po celou dobu akce, ¢imz
jsme omezili spotfebu jednorazovych plastu.

Novinkou letosniho rocniku byla webova aplikace pro acastniky, ve
které meli prehledne k dispozici program a mohli si jednoduse vybirat
jednotlive aktivity.
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Letosni roCnik Seznamovaku hodnotime jako velmi vydareny. Velkou radost nam
udelala nejen celkova zpétna vazba, ale také mnozstvi osobnich podekovani od
Ucastniku. Ti Casto zminovali, ze jim Seznamovak pomohl prekonat obavy z
nastupu na UP, poznat noveé spoluzaky a vstoupit do studia s vétsi jistotou.

Velmi pozitivne hodnotili pestrost programu, organizaci cele akce a pristup
instruktort. Mezi nejoblibengjsi Casti patfily pfednasky workshopy zamérené na
self-management a Prvni pomoc v akci, ale také Speed Dating, Souboj fakult,
Olympiaadu nebo lekce cviceni.

Velky pFinos Gcastnici vidéli také v praktické pomoci p¥i zapisech predmétu.

Skvely ohlas mél i vecCerni program - tematické party, tradicni Particka,
vedomostni kviz, Silent Disco nebo vystoupeni kapely Brixtn.

Celkova zpétna vazba potvrzuje, Ze se letoSni rocnik opravdu vydaril a naplnil
svuj hlavni cil - usnadnit novym studentim zacatek studia a pomoci jim citit
se na UP od prvnich dnu jako soucast univerzitniho prostredi.
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Hodnoceni 1 - 5, jak ve Skole (1 = nejlepsi)

Zpétna vazba probihala elektronicky a byla odeslana ucastnikim po skonceni akce spolecné s odkazem
na stazeni prednasek, které se na akci uskutecnily.
Zpétnou vazbu vyplnilo 406 respondentu z celkem 548 Gcastniku.

HODNOCENI AKCE CELKOVE HODNOCENI PRACE INSTRUKTORU HODNOCENI PROGRAMU

ZnémokaS Znamka 3 Znamka 3

Znamka 2
20.4%

13.5%

Znamka 2
26.1%

Znamka 1l
69.7%

Znamka 1
77.8%

Znamka 1
83.7%
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Akce se mi moc libila! Pfednasky mi hodné daly.

Program byl velmi dobry, bylo vidét, Ze si na ném instruktori dali zalezet a
davali do toho vSechno. Dalo to pocit, ze je Clovék vitany na kazdé aktivité
nezavisle na schopnostech nebo povaze.

Fakt skvéld zkuSenost moc dobre udélany, potkal jsem tam super lidi ktery
bych jinak velmi tézko nasel takze dékuiji

Mega fajn instruktori, klobouk doll. Skvéla organizace, nabity a pestry
program. UZasna celkovd atmosféra, kterou tvofi i zminéna pratelska nalada
mezi instruktory, tak i od instruktord k nam. Rozhodné ma Seznamovak
obrovsky vyznam. Jen tak dal!

Fakt super instruktofi, a na to ze se mi tam vubec nechtélo tak jsem potom
nechtéla odjet.

Byla to parada, ted jsem dojel domud a hned bych se tam vratil. vSichni lidi
co tam byli byli strasné mili a chteli se seznamovat. byl jsem loni na
predskolovalu od vut a oproti tomu vasemu to bylo fakt na hovno.
seznamovak byl takovy vic friendly a nebylo tam tolik lidi, takze mi prislo ze
ke konci se kazdy s kazdym znal.
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Program bol vypeckovany, vietci prijemni a mili, jednducho vietko super. Dakujeme
za krasny tyzden :)

Cela akce predcila moje oCekavani - krasnej kemp, nadupanej, nikdy nekoncici program a
skvéli instruktori! Jsem mega rada, Ze jsem se zucastnila :)

cenim si moc prace instruktoru, ktefi to urcité neméli jednoduché, ale snazilise na 110 %

krasneé provedena akce, obdivuju instruktory, ze to s nama zvladli

Akce celkové skvéle vymyslena, urcité worth my money

Instruktori byli privétivi, laskavi a velmi pfijemni a kamaradsti. V programu se mi libila
riznorodost a napaditost her a moznosti, velmi jsem si to uzila.

Velmi si vazim prace vSech, spousty aktivit a opravdu nabitého programu, je vic nez
zfetelné, ze to instruktori nedélaji pro penize, ale proto ze opravdu chtéji pomoct,
velmi si toho vazim a seznamovak jsem si opravdu uzil.



Bylo to UZasny, moc jsem si to uZila, hned bych jela znovu &

VSe bylo super. Program byl hodné pestry a organizace pfi pfijezdu byla TOP!

Jste skvély, dékujeme, program byl fakt topovej
UZasna akce, skvéli lidé, ani jsem nedoufala, Ze to bude tak super!

Nejvice se mi libila mozZnost "vybirat si svlj program" - kazdy mohl délat
to, na co mél zrovna chut

Program akce byl naprosto genialni. Kazdy si v ném mohl najit to své a
vSechno skvéle navazovalo. Bylo vidét, Ze do pfiprav bylo vloZzeno spoustu
casu a energie, coz fakt mrté cenim!

VSichni odvedli perfektni praci, klobouk dold. Hrozné moc se mi libilo, Ze
organizatofri pUsobili fakt jako sehranej team a Ze bylo vidét, Ze drzi pFi sobé.
Jinak super atmosféra celkové, budu na to moc rada vzpominat a dékuju! :)

Jsem nad3end, Ze jsem jela, a uz se dokonce t&3im do 3koly!! UZasna akce,
moc dékujeme za tuto prilezitost!
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Bylo hrozné super, Ze aktivity nebyly povinné a kazdy si mohl najit to svoje a délat, co
ho bavil. VSechny aktivity byly skvéle organizovany, dobfe nazvuceny a pripraveny.

Opravdu povedend akce, nejlepsi asi bylo kamaradské chovani instruktor a
jejich ochotnost opravdu odpoveédeét na jakoukoli otazku ohledné Skoly,
bydleni, koleji atd. Super tyden prosté, dékuju.

seznamovak celkové se mi velmi libil, prace instruktort byla obdivuhodna (jejich
energie, zapalenost, chut stmelovat lidi...), program byl pestry coz bylo super ze
kazdy si vybere podle sebe

Za mé akce celkoveé super - bylo vidét, ze byla peclivée naplanovana, abychom si to
vSichni uzili a pokud mozno se co nejvice poznali. VSichni instruktofi byli moc mili a
ochotni a areal byl moc pékny. Pfednasky byly super a myslim, Ze mi do zac¢atkl dost
pomohly - prfinejmensim uz se stehovani a nove skoly tolik nebojim.

bylo to opravdu moderni, variabilni i zaroven volne, kazdy si mohl vybrat a je to proste
pecka. bala jsem se, ze to bude moc "oficialni", hlavne chovani instruktoru, ze budou
profesionalni a vzdaleni, ale byli opravdu kamaradsti, nebali se mluvit obcas sproste, byli
jsme si rovni. to bylo moc fajn a urcite to rozborilo ledy :)

Hodné dobra akce s velmi fajn instruktory. Maji muUj obdiv, za to Ze, ukocirovali skoro
270 lidi. Nebyl cas, kdy bych se nudila nebo neméla co délat. A ceny v Kiosku a Stolarné
byly lidove, takze super!



Partneri

Ucastnici mé&li moZnost b&hem celé akce vyhravat v rtiznych soutéZich a turnajich vstupenky, vouchery a slevy.

Univerzita Palackého v Olomouci
UPoint UP

Fresh UP

Pevnost poznani

Vlastivedné muzeum Olomouc
Akademik Sport Centrum UP
Mésto Olomouc

Bohemsca

D2Drift

Red Bull

Element Gym

Legends Gym

Divadlo Tramtarie

Divadlo na Cucky

Pivo PROUD

Long Story Short

Bistro Central

Bolt

Foodora

Scalou e Citadela

SK Sigma e Kafe Brak

Best sport cetrum e Vyhoukana sova
Kino Metropol e Na tahu

U Dvou Strasidel e Tribes

U Svatych e Zkouska Pub
Veba e Edison

Sayes e Pivnice Doga
Jasam e Crossfit
Telegraph Pulse e Budme kdmosi
OSA bar e Rest & chill bar
Sklub e Cajovna Hakuho
Belmondo e Malina Tatoo
Varna e Jerrys Bar
KaféJap : e BELEFI E-SPORT
Kafé KODO

Kafe jako LUSK
Kafe na vrcholu
Stoklasa

a spousta dalsSich
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www.univerzitnimesto.cz
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tontakty

Za tym Seznamovaku pro studenty UP
Mgr. et Mgr. Monika Zemanova
+420 724 298 999

0 Seznamovak pro studenty UP
@ seznamovak_pro_studenty_UP
info@seznamovakup.cz m_:,g._
& www.seznamovakup.cz S

Poradatel:
spolek STUDENTLIFE z. s.
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