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Zakladniinformace

Misto konani:

Morava Camp, Mohelnice

Termin akce:

e 1.- 5. zari 2025 (1. turnus)
e 8. -12.2zari 2025 (2. turnus)

Napin akce:

e sezndmeni studentd s chodem na VS

e prednasky & workshopy (vzdéelavaci i kreativni)
e sportovni aktivity & teambuilding

e stmeleni kolektivu & spoluprace studentu

Poradatel:

spolek STUDENTLIFE z. s.
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Portal UP, ICT na UP - ukazka a objasneni prostredi, kategorizace predmetu,
praktické tipy k akademickému roku, orientace v informacnich systemech

a moznostech na UP (e-mail apod.)

Stipendia - prehled dostupnych stipendii a seznameni s podminkami
Knihovny UP - vhled do prostredi knihoven a prakticke rady - Radek Petrik
ERASMUS+, zahranicni pobyty - jak snadno vycestovat, informace

k potrebné administrative apod.

Koleje a Menzy UP - vhled do prostredi - Pavel Svacina (clen kolejni rady)
Akademik sportcentrum UP - nabidka aktivit a ukazka - Tomas Valenta
Kam v Olomouci - praktické informace o mistnich podnicich (kultura i sluzby)
Rektorat UP - informace o Kariérnim a Dobrovolnickém centru, programu
Talentovany Palacky (iniciativy UP), univerzitnich akcich a projektech

a o UPointu - Ondrej Martinek, Michael Kozak

Veédeckotechnicky park UP - predstaveni Cinnosti a moznosti, jak pomoci
studentum s podnikanim - Marie Kousalova (soucasti spolkového odpoledne)
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Béhem akce probihal zapis predmétu na vSech fakultach UP. Instruktofi byli
studentum k dispozici po celou dobu, diky ¢emuz zapis probéhl hladce a
prvaci ziskali nejen praktickou pomoc, ale i cenné rady.

WOrkKsnopv. & Konzuitace
Instruktori byli béhem celé akce k dispozici studentum a ochotné jim
pomahali a zodpovidali jejich dotazy. Podporu nabizime také mimo

samotnou akci - spravujeme skupinu Prvaci UPOL 2025/2026, kde prvakum
radime pred nastupem na univerzitu i po nem.

Jak zvladat narocné situace (nejen pri studiu)
Prvni pomoc v praxi

O cestovani - dostupne do Kyrgyzstanu a Kazachstanu
Kreativni - tvorba vlastniho fotoalba




Seznam< rvak

pro studenty Univerzity Palackeho ®

A B

|

ae o nade _,,.»-’ .;_.-é;\ & TR R
30t A ZanaVe

ileamiu

Teambuilding - stmelovaci a seznamovaci aktivity, akcni hry
u bazenu (vodni pétiboj), aktivity na rozvoj komunikacnich
schopnosti a spoluprace.
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Sportovni aktivity - beach volejbal, kinball, lakros, spikeball,
cornhole, ultimate frisbee, softbal, vybijena, badminton,
skakaci boty, turnball, kubb, kan jam, slackline atd.

Cviceni - ranni béh, ranni jéga, otuzovani, pilates, dance
workout, dance session, joga a dalsi.

Vecerni aktivity - znalostni kviz, Slam Poetry & Particka,
Karaoke, Just dance, Retroparty & Party reprezentuj svuj obor,
Kapela Brixtn, Silent disco, taboraky a dalsi.

Deskovky a sportovni vybaveni si mohli ucastnici pujcovat po
celou dobu akce.
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Soucasti programu bylo predstaveni studentskych spolku pusobicich na
Univerzité Palackého. U&astnici ziskali pFehled o iniciativach, které na
univerzite funguji a informace o moznostech, jak se k nim mohou pripojit.
Na akci prijeli tyto spolky:

Udrzitelny Palacky, ESN, UP Crowd, ATENEO, Faktory, KOS KVS UPOL,
Politologicky klub UP, Cech studentu historie, Po Skole, StuART. Soucasti
spolkoveho odpoledne byl i Védeckotechnicky park UP.

cove odpo

Kazdy ucastnik dostal od nas jako darek EKO kelimek, tricko,

propisku, odznak, samolepky, sloZky a ruzné vouchery na
uvitanou. (EKO kelimky byly vyuzivany po celou dobu akce,
abychom neplytvali plasty).
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sétna vazbaod ucastniku

Celkové hodnoceni akce bylo velmi pozitivni. Prijemneé nas prekvapilo, kolik
Ucastniku zaslalo specialni podékovani a vyzdvihlo, Ze Slo o velmi vydarenou akci,
na kterou budou radi vzpominat. Zduraznovali také, Ze jim Ucast usnadnila
zacatky na UP - citi se sebejistéji a jejich obavy z nastupu opadly.

U&astnici ocenili pfedeviim pestrost a mnoZstvi aktivit, kvalitni organizaci,
promysleny program a praci instruktoru, ktefi jim byli po celou dobu k dispozici.

K nejoblibenéjsim aktivitam patrily prednasky, workshopy i teambuildingy.
Vyrazny uspéch zaznamenaly zejména workshopy Jak zvladat narocné situace
(nejen pri studiu) a Prvni pomoc v akci. Velky zajem vzbudily také aktivity jako
Speed Dating, Souboj fakult, Vodni péetiboj a lekce cviceni.

Ucastnici navic velmi ocenili praktickou podporu pfFi zapisech predmétu.

Nemaly ohlas mely i vecCerni programy - predevsim tématické party, tradicni
Particka, vedomostvni kviz, Silent Disco i kapela Brixtn.
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Zpetnayvazba

Zpétna vazba probihala elektronicky a byla odeslana ucastnikim po skonceni akce spolecné s odkazem

na stazeni prednasek, které se na akci uskutecnily.
Zpétnou vazbu vyplnilo 394 respondentu z celkem 572 Gcastniku.

HODNOCENI AKCE CELKOVE HODNOCENI PRACE INSTRUKTORU HODNOCENI PROGRAMU

Znémfa 3 7namka 3 Znamka 3
2.8% 3.6% 3.3%

Znamka 2
17.5%

Znamka 2

23.1%
Znamka 2

28.7%

Znamka 1

Znamka 1 68%

73.9% Znamka 1

78.4%
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AZ neskute¢né organizacné zvladnuté. Klobouk dolg. Vse bylo jesté lepsi nez jsem si predstavovala.
VSe bylo moc hezky pfipravené a nevznikaly zadné komplikace, instruktofri hrozné se mi libila celkova organizace a vaSe prace, nic podobného jsem jeSté nevidéla.
byli ochotni a mili. Lidé v kiosku, byli téZ vidy mili a zdbavni, program byl dékujeme®

skvely a jidlo bylo lepSi nez jsem cekala

Akce celkove - vsechno vyborné zarizené, téch 14 let praxe Slo vidét

Prace instruktord - klobouk dold!! Ochota zodpovidat vSemoZzné dotazy ohledné zapisu
pfedmétd byla neuvéfitelna. A jsem za to moc rad :) Program - paradni!! Celych 5 dni
bylo doslova NABITYCH aktivitami, kde si kazdy vybral svou. Zaroveri ale nic nepUisobilo
~preplacané” (ocenuji dostatek volného casu a tim prostor pro pfirozené seznamovani).

Instruktofi, byli suprovi, empaticti a trpélivi, co se tyCe dotazu ohledné
nastupu na vysokou a nejen toho, pfi aktivitach se snaZzili tvofit pratelskou
atmosféru. Program byl plny zajimavych prednasek, aktivit, a ve spousté z

ey Jsevm FEEmEE >amt SE0E, [EPREL FESENEIEmY PREL, o Musim také vyzdvihnout zajiSténé sponzory, ktefi program dale vyborné obohatili
doporucila na seznamovak jet, bylo to super [ (Redbull pool party a Proud silent disko - super!)

Fakt klobouk doll za cely Seznamovak - jde vidét, Ze uz v tom néjakou chvili | presto, ze jsem se nejdrive bala, tak ted jsem vdécna za to, ze jsem jela. Byl to
chodite a mate to promysleny od zacatku do konce. Atmosféra byla super, skvély zazitek!

perfektné zvoleni instruktori skvéle vymysleny program prodali tak, ze jsme si

to vSichni uzili na maximum. Vim, Ze takova pfiprava neni nic jednoduchého a Akce celkové skvéle vymyglena, urcité worth my money

Ze za tim stoji meésice a roky driny, takze diky, ze jste tenkrat (kdyz to vSechno

zacalo) dostali tento napad dali do toho srdce a za ty roky vytvorili tuhle pecku.
Chtéla bych podékovat vsem, ktefi se podileli na pfipravé seznamovaku. Byla to skvéle

zorganizovana akce, ze které jsme si odvezli spoustu novych zazitk(l a pratel. Nastup na

Bylo to uzasny, mé€la jsem strasny obavy, protoze jsem nikoho neznala, ale vysokou pro mé byl désivy, ale ted se t&3im na 22. a za to z velké €asti vd&&im pravé vam.

bylho EO dzasny a uz teg SIZII odvazim par super kamaradu, Dekujuza vas a vasi V&Fim, Ze usporadat seznamovak s tak pestrym a nabitym programem neni vibec

ochotu na seznamovaku : C o iwe y . : et sty s
jednoduché a vazim si vaseho Casu a energie, kterou jste do néej vlozili. Dekuji a preji plno

Uspéchu nejen pfi studiu!
VSe perfektni, seznamovak jsem si moc uzila



Skvéle zorganizovana akce s nadupanym programem

Bylo to fakt suprovy, netusila sem, ze to bude tak nabity programem a super
aktivitama a s lidma s nadSenim. Hodné vyjimecny to bylo pro mé

Bylo to skvélé, myslim Ze lepSi start na novou Skolu jsem si nemohla prat!

Za mé bylo vSe UZasné nachystané. Mohli jsme si vybrat z rlznych variant,
co zrovna chceme délat a byla to celkové super akce. Diky :)

Chtéla bych vSem co se na Seznamovaku podileli moc podékovat, cely
Seznamovak jsem si uZila, dozvédéla jsem se spoustu dlleZitych informaci a
hlavné taky poznala nékteré ze svych spoluzakd, urcité nelituji, Ze jsem se
rozhodla na Seznamovak jet a véfim, Ze mi pomuze zacit semestr s vétSim
klidem.

Program akce byl naprosto genialni. Kazdy si v ném mohl najit to své a
vsechno skvéle navazovalo. Bylo vidét, ze do priprav bylo vlozeno spoustu
casu a energie, coz fakt mrté cenim!

VSichni odvedli perfektni praci, klobouk dold. Hrozné moc se mi libilo, Ze
organizatofi plsobili fakt jako sehranej team a Ze bylo vidét, Ze drzi pfi sobé.
Jinak super atmosféra celkové, budu na to moc rada vzpominat a dékuju! :)

Jsem nad3ena, Ze jsem jela, a uz se dokonce t&sim do 3koly!! UZasna akce,
moc dékujeme za tuto prilezitost!
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Dékuji za krasnych 5 dni. Délejte to dale :)

Vam viem jedno VELKE DIKY, Ze takovouhle akci pofadate a za to jakou energii
davate najevo :)..

Seznamovak byl paradni! Atmosféra, instruktori a hlavné program nabuseny
super aktivitami a uzitenymi prednaskami

Moc dékuji za skvély zazitek, neskutecné rychle to uteklo a pfineslo mi to spoustu
zazitk(, informaci a kontaktl. Ukazali jste mi novy pohled na Olomouc a univerzitu,
netusila jsem jaké mnozstvi akci a celkové vyziti se porada, a ze se da vysokoskolsky
zivot opravdu zit a uzit. A hlavné se mi potvrdilo, ze jsem se rozhodla pro skvélou
univerzitu a tésim se, co vsechno mé tady ceka. Jsem moc rada, ze jsem se rozhodla
jet a jeSté jednou vam vSem dékuju za rozmanity a skvéle vymysleny program. Any

Byla to asi nejlépe zorganizovana akce, na které jsem kdy byl

Na zacatku jsem vahal, zda se zucastnit, ale nakonec jsem moc rad, Zze jsem se rozhod|
jet. Pomohlo mi to seznamit se s novymi lidmi a prekonat pomysinou bariéru, kterou
jsem dosud mél. Dékuji za skvélou prilezitost a zaroven bych rad navrhl, zda by nebylo
moZné zasilat informace o této akci i vSem nastupujicim studentiim e-mailem a ne jen
nekterym. Diky tomu, ze mi o akci rekl kamarad pri zapisu, jsem se mohl zucastnit, ale
kdybych o ni nevédél, byla by to pro mé velka skoda. Jinak jeSté jednou dékuji moc za
nezapomenutelné zazitky a nové zkusenosti.
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Univerzita Palackého v Olomouci
UPoint UP

Fresh UP

Pevnost poznani

Vlastivedné muzeum Olomouc
Akademik Sport Centrum UP
Mésto Olomouc

Bohemsca

D2Drift

Red Bull

Feency Fries

Laser Mania

Element Gyms

Legends Gym

Divadlo Tramtarie

Pivo PROUD

Long Story Short

Kino Metropol

U Dvou Strasidel
U Svatych
Lancoa Group
Veba

Flash wall
Zajasam
Telegraph Pulse
Gotcha Bubble Tea
Sklub

Belmondo

R6

Cloud City

Owl's Café
Beranek

Kafé Jan

Kafé KODO

e Kafe jak lusk

e Kafe na vrcholu
e Claudio

e Citadela

e Café 87

Café +

Rest & chill bar
Black Coffee
Pizza Karamba

a spousta dalsich
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Za tym Seznamovaku pro studenty UP
Mgr. et Mgr. Monika Zemanova
+420 724 298 999

0 Seznamovak pro studenty UP
@ seznamovak_pro_studenty_UP
info@seznamovakup.cz
&y Www.seznamovakup.cz

Poradatel:
spolek STUDENTLIFE z. s.




