
Večeře: 
Vývar s masem a nudlemi (1,3,9) 

1 – Grilovaná stehýnka s jasmínovo–zeleninovou rýží (1,9) 
2 – Špagety s bazalkovo–rajčatovou omáčkou sypané
sýrem (1,3,7)

Snídaně standard: hemenex (3), míchaná vajíčka (3,7),
párky (1,3,6) + studený raut: salámy (1), sýry (7), zelenina +
máslo (7), paštiky (1,7,9), jogurty (7), cereálie s mlékem
(1,7), pečivo + koblihy (1,3), čaj, káva – rautová forma

Oběd: 
polévka: Jarní zeleninová s vejcem (3,7,9) 
 
1 – Srbské rizoto s nakládanou okurkou (7,9)
2 – Smažený sýr s hranolkami, tatarská omáčka (1,3,7)
3 – Těstovinový salát s goudou (1,3,7)

Večeře: 
1 – Penne se smetanovo–curry omáčkou a kuřecím
masem (1,7,9)
2 – Filé s vařeným bramborem, bylinkový dip (7)
3 – Buchtičky se šodó (1,3,7)

Snídaně standard: hemenex (3), míchaná vajíčka
(3,7), párky (1,3,6) + studený raut: salámy (1), sýry (7),
zelenina + máslo (7), paštiky (1,7,9), jogurty (7), cereálie
s mlékem (1,7), pečivo + koblihy (1,3), čaj, káva –
rautová forma

Oběd:
polévka:  Česnečka s krutony (1,3,9)
 
1 – Kuře na paprice s těstovinou (1,7,9)
2 – Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, zelí
a restovaná cibulka (1,3,9) 
3 – Smažený květák s vařenými brambory, tatarská
omáčka (1,3,7)

Večeře: 
1 – Hovězí znojemská, rýže (9)
2 – Špagety Bolognese se sýrem (1,9)
3 – Zeleninový salát s grilovaným hermelínem,
dressing (7)

PŘÍJEZDOVÝ DEN

DRUHÝ DEN 

JÍDELNÍČEK

Svou volbu nám sdělíš v kempu. 

TŘETÍ DEN

PÁTÝ DEN

ČTVRTÝ DEN

Snídaně standard: hemenex (3), míchaná vajíčka (3,7),
párky (1,3,6) + studený raut: salámy (1), sýry (7), zelenina +
máslo (7), paštiky (1,7,9), jogurty (7), cereálie s mlékem
(1,7), pečivo + koblihy (1,3), čaj, káva – rautová forma

Oběd: 
polévka: Gulášová s pečivem (1,3,7)
 
1 – Masová směs s rýží (1,9)
2 – Kuřecí plátek s bramborovou kaší (1,3,7,9)
3 – Těstoviny se špenátem a parmazánem (3,7,9)

Večeře: 
1 – Holandský řízek se šťouchanými bramborami (1,3,7,9)
2 – Koprová omáčka, 2 ks vejce, houskový
knedlík/brambory (1,3,7,9)
3 – Ovocné kynuté knedlíky s ovocným přelivem (1,3,7)

Snídaně standard: hemenex (3), míchaná vajíčka
(3,7), párky (1,3,6) + studený raut: salámy (1), sýry (7),
zelenina + máslo (7), paštiky (1,7,9), jogurty (7), cereálie
s mlékem (1,7), pečivo + koblihy (1,3), čaj, káva –
rautová forma

Oběd:
balíček na cestu
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