Vecere:
Vyvar s masem a nudlemi (1,3,9)

1 - Grilovana stehynka s jasminovo-zeleninovou ryzi (1,9)
2 - Spagety s bazalkovo-raj¢atovou oméackou sypané
syrem (1,3,7)

Snidané standard: hemenex (3), michana vajicka (3,7),
parky (1,3,6) + studeny raut: salamy (1), syry (7), zelenina +
maslo (7), pastiky (1,7,9), jogurty (7), cerealie s mlékem
(1,7), pecivo + koblihy (1,3), €aj, kava - rautova forma

Obéd:
polévka: Jarni zeleninova s vejcem (3,7,9)

1 - Srbské rizoto s nakladanou okurkou (7,9)
2 - Smazeny syr s hranolkami, tatarska omacka (1,3,7)
3 - Téstovinovy salat s goudou (1,3,7)

Vecere:

1 - Penne se smetanovo-curry omackou a kufecim
masem (1,7,9)

2 - Filé s vafenym bramborem, bylinkovy dip (7)

3 - Buchticky se $0d6 (1,3,7)

Snidané standard: hemenex (3), michana vajicka (3,7),
parky (1,3,6) + studeny raut: salamy (1), syry (7), zelenina +
maslo (7), pastiky (1,7,9), jogurty (7), cereadlie s mlékem
(1,7), pecivo + koblihy (1,3), ¢aj, kava - rautova forma

Obéd:
polévka: Gulasova s pecivem (1,3,7)

1 - Masova smés s ryzi (1,9)
2 - Kufeci platek s bramborovou kasi (1,3,7,9)
3 - Téstoviny se Spenatem a parmazanem (3,7,9)

Vecere:

1 - Holandsky Fizek se Stouchanymi bramborami (1,3,7,9)
2 - Koprova omacka, 2 ks vejce, houskovy
knedlik/brambory (1,3,7,9)

3 - Ovocné kynuté knedliky s ovocnym prelivem (1,3,7)

Seznam<_rvak

pro studenty Univerzity Palackeho ®

Snidané standard: hemenex (3), michana vajicka
(3,7), parky (1,3,6) + studeny raut: salamy (1), syry (7),
zelenina + maslo (7), pastiky (1,7,9), jogurty (7), cerealie
s mlékem (1,7), pecivo + koblihy (1,3), ¢aj, kava -
rautova forma

Obéd:
polévka: Cesnecka s krutony (1,3,9)

1 - KuFe na paprice s téstovinou (1,7,9)

2 - Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, zeli
a restovana cibulka (1,3,9)

3 - Smazeny kvétak s vafenymi brambory, tatarska
omaéacka (1,3,7)

Vecere:

1 - Hovézi znojemska, ryze (9)

2 - Spagety Bolognese se syrem (1,9)

3 - Zeleninovy salat s grilovanym hermelinem,
dressing (7)

Snidané standard: hemenex (3), michana vajicka
(3,7), parky (1,3,6) + studeny raut: salamy (1), syry (7),
zelenina + maslo (7), pastiky (1,7,9), jogurty (7), ceredlie
s mlékem (1,7), pecivo + koblihy (1,3), Caj, kava -
rautova forma

Obéd:
balicek na cestu

Svou volbu ndm sdélis v kempu.



