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ZAKLADNIINFO K'AKCI

MISTO KONANI:

Morava Camp, Mohelnice

TERMIN AKCE:

e 2. - 6.zari 2024 (1. turnus)
e 8 -12.2z4ari 2024 (2. turnus)

NAPLN AKCE:

e sezndmeni studentd s chodem na VS

e prednasky & workshopy (vzdelavaci i kreativni)
e sportovni aktivity & teambuilding

e stmeleni kolektivu & spoluprace studentu

PORADATEL

studentsky spolek STUDENTLIFE, z. s.
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464 UCASTNIKU 36

studentl nastupujicich na UP

28 INSTRUKTORU SoF

TR T 56
organizatori, ICT, koordinatofri,
instruktori, lektori, moderatofi

155
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Soucasti akce byla pomoc se zapisem predmeétu. Této moznosti
vyuzili vSichni ucastnici akce, kteri meli v dobeé akce zapis
predmeétu. Jednalo se o vSechny fakulty UP.

}l Q\ij EN C :

U&astnikdim byli b&hem celého zapisu (pfed nim i po ném) k
dispozici vsichni instruktori = starsi studenti UP, zastupci z
jednotlivych fakult.

Zapis probehl hladce a studenti ocenili jak poskytnutou
pomoc, tak cenné rady.
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REDNASKY

e Rektorat UP (Kariérni centrum UP, Dobrovolnické centrum UP, Odd. stud.
zalezitosti, Univerzitni akce a projekty, UPoint) - Ondrej Martinek a spol.

e Portal UP, ICT na UP (UPlikace, doporucené predmety typu C)

e Stipendia

e Knihovny UP - Helena Sedlackova

e ERASMUS+, zahranicni pobyty

e Koleje a Menzy UP - Pavel Svacina (Clen kolejni rady UP)

e Akademik sportcentrum UP - Tomas Valenta a spol.

e Kam v Olomouci

e Inovacni centrum Olomouckého kraje

e Vedeckotechnicky park UP

e PFedstaveni studentskych spolku UP - Udrzitelny Palacky, ESN, UP Air,
Po Skole, StuART, UP Crowd, ATENEO, atd.
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BUILDING & SPORT

TEAM

Teambuilding - stmelovaci a seznamovaci aktivity, *ij »
akcni hry u bazénu, aktivity na rozvoj komunikacnich « =8 =%
schopnosti a spolupraci. ——— "

Sportovni aktivity - beach volejbal, kinball, turnball,
lakros, spikeball, cornhole, frisbee, softbal, ping pong,
badminton, skakaci boty, kubb, kan jam, slackline.

Cviceni - ranni beh, ranni joga, otuzovani, kruhovy
tréenink, pilates, zaklady boxu apod.

Sportovni vybaveni si mohli ucastnici pujcovat
po celou dobu akce.
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WORKSHC & KONZULTACE

Individualni konzultace s instruktory:

instruktofri byli po celou dobu akce napomocni studentum

a zodpovidali jejich dotazy. Take pred akci (i po ni) spravujeme
skupinu Prvaci UPOL 2024/2025 - kde radime vSem prvakum.

Workshopy:
e Osobnost 21. stoleti - jak Celit prekazkam, prakticke rady

pri adaptaci na nove prostredi, proces rozhodovani
e Prvni pomoc v praxi
e Tvorba vlastniho alba
e Pivni degustace
e \Vinna degustace
e Vodni dymky apod.
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VECERNI'AKTIVITY

Vecerni aktivity:
e Znalostni kviz
e Slam Poetry & Particka
e Taborak
e Karaoke
e Just dance
e Retroparty & Party reprezentuj svuj obor
e Kapely Trocha klidu a Brixtn
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Deskovky:
Ucastnici meli k dispozici nepreberné mnozstvi deskovek,
které si mohli pujcovat po celou dobu akce.
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e Spoluprace s Rektoratem UP (Kariérnim centrem, Dobrovolnickym
centrem, Odd. marketingu, Odd. student. zalezitosti), Knihovnami
UP, Spravou koleji a menz, spolky ESN, Udrzitelnym Palackym,
UP Air, ICOK atd.

e Nové spoluprace s VTP UP, spolky Po skole, UP Crowd, ATENEO

e Dennilekce cviceni (ranni beh, joga, kruhovy trénink, zaklady boxu atd.)

e Kazdy ucastnik dostal jako darek EKO kelimek, tricko, propisku
samolepku a vouchery (EKO kelimky byly vyuzivany po celou dobu
akce, abychom neplytvali plasty).

e Noveé workshopy: Prvni pomoc v praxi, Osobnost 21.stoleti - jak
Celit prekazkam, prakticke rady pri adaptaci na nové prostredi, proces
rozhodovani, apod.

e Nové spoluprace s olomouckymi podniky

e Silent Disco - spoluprace s Pivo Proud
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Hodnoceni akce bylo velmi pozitivni. 100% respondentl z prvniho turnusu
uvedla, ze byla moc rada, ze se akce ucastnila (z 2. turnusu pak 98%). Prijemne nas
prekvapilo, kolik ucastniku poslalo specialni podékovani a ocenilo, Zze Slo o velmi
vydarenou akci, na kterou budou radi vzpominat a ze se jim diky akci lepe
nastupuje na UP. Citi se sebejisteji.

W P\il/m\ \'J\V 4

U&astnici ocefiovali riznorodost aktivit a mnoZstvi, ze kterého si mohli vybirat.

Libila se jim organizace a propracovanost akce a hlavné prace instruktoru, ktefi

byli studentlim po celou dobu ndpomocni.

Oblibenymi aktivitami byly prednasky, workshopy i teambuilding. Nove
prednasky Osobnosti 21. stoleti a Prvni pomoc v praxi mely velky uspech. Take se

jim libil Speed Dating, Vodni pétiboj, Hra na cCisla. Nezklamala je ani nase tradicni

particka, Slam Poetry a souboj fakulit.

Masove nejoblibengjsi aktivitou byly dle ocekavani vecCerni party a kapely. Na
prednich prickach se ale objevily sportovni aktivity (ranni joga, kinball,
lukostrelba).
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Zpétna vazba probihala elektronicky a byla odeslana ucastnikum po skonceni akce spolecné s odkazem
na stazeni prednasek, které se na akci uskutecnily.
Zpétnou vazbu vyplnilo 386 respondentu z celkem 464 Gcastnikd.

HODNOCENI PRACE INSTRUKTORU

Znamka 3 7namka 3

HODNOCENI AKCE CELKOVE

ol 4.7%

/namka 2

/namka 2 16.4%

24.1%

Znamka 1
71%
Znamka 1
78.2%
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Hodnoceni 1 - 5, jak ve skole (1 = nejlepsi)

HODNOCENI PROGRAMU

HODNOCENI AREALU KEMPU

Znamka 3 Znamka 3
6.2% 7%

Znamka 2
17.9%

Znamka 2
26.4%

Znamka 1
66.6%

Znamka 1l
75.1%



Cela akce byla perfektné zorganizovana, potkala jsem spoustu novych super
lidi jak z Fad prvakd, tak i starSich instruktord. Program byl velice pestry,
takze jsem si vzdycky mohla vybrat to, co mé zrovna zajimalo. VSichni
instruktori byli moc mili, ochotni, pratelsti a trpelivi, coz urcité ocenuiji.
Nemam co vytknout. Jedno velké DEKUJI viem, co celou akci organizovali a
vedli. WOW! Bylo to bozi, dekuiji!

Mam docela problém, seznamovat se s cizima lidma a docela jsem se toho
seznamovaku bala.. diky vysim aktivitam jsem ale narazila na nékolik super
lidi a celou akci jsem si fakt moc moc moc uzila a byly to jedny z nejlepsich
dni téchto prazdnin! | pres naprosto Uzasny a zabavny program si myslim,
ze nejvétsi pridana hodnota Seznamovaku je povédomi o novych
spoluzacich a znamosti napric obory a fakultami, protoze bez téchto péti dni
bych byla omezena na svoji tfidu a kolej a takto vim, ze v Olomouci alespon
nékoho znam. Fakt moc dékuju za organizaci této akce, urcité doporucim
dal

Akce byla naprosto Uzasna! Za praci, chovani, pristup i zapalenost vSech
instruktord za mé stoprocentni spokojenost. Nemluvim jen o pfiprave i
realizaci celého programu, ale i o pomoci ohledné zapisu predmétd. Dékuju!
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Uprimné jsem nemeéla tak velka ocCekavani, ale to bylo zmeénéno hned
prvni den. Seznamovak meé hrozné bavil, libily se mi teambuildingove
aktivity a to, ze pokud jsme méli vybitou soc. baterku tak nas nikdo
nenutil se socializovat.

Celkové jsem si akci moc uzila, ocenuji zejména skvely program (diky
kterému téch pét dni uteklo jako voda) a taky velmi osobni pristup (coz
nechapu, jak se vam povedlo, kdyz nas tam bylo tolik).

Moc se mi libil vybér programu, protoze byl flexibilni pro kazdého. Se
stravou jsem neméla problém, porce byly dostatecne.

Program byl Uzasny - spoustu moznosti. Instruktori se moc snazili, aby
se vSe povedlo a abychom si to co nejvic uzili. Jidlo bylo moc dobré, na
snidanich snad nic nechybélo a vybér ze 3 moznosti obédld a vecefi
super. Areal kempu byl fajn, velky, akorat jsem se v ném ze zacatku tolik
neorientovala. Celkove fakt skveély :-)

akce mi opravdu pomohla najit si nove pratele a jsem vdecna, ze jsem
jela! jedinecny zazitek spojujici plno skvelych lidi



VSichni jste skveli, je super vidét pro nastupujicino nejistého novacka
takhle silnou a stmelenou partu, ktera se nesklada pouze z jedné
fakulty. Dokazali jste kromé skvelé organizace celého seznamovaku
nam predat i pocit, ze i my cely nastup na univerzitu zviadneme. :)

Dékuji moc vSem instruktorim, ktefi do seznamovaku dali spoustu
energie a Casu, i kdyz nemuseli, a diky kterym my prvaci nastupujeme
na UP o néco min zmateni a vystraseni. Vyslovné chci podékovat hlavné
Adamu Suchankovi za jeho motivacni prednasku, kterou hodnotim jako
pfidanou hodnotu celé akce a ktera mé upfimné moc pfijemne
prekvapila uz tim, ze takova témata nékdo pred mladymi lidmi otvira,
diky moc za to!

Seznamovak jsem si moc uzila, cely tym instruktoru byl skvely, se vsim
vzdycky pomohli, na vsechno odpovedeli a vsechno vysvetlili. Program
byl skvele naslapnuty, az jsem chvilkama nevedela co vybirat. Myslim si,
ze kazdy kdo se ucastnil seznamovaku, bude nastupovat na vysku
mnohem klidnejsi a jsem moc rada, ze i kdyz jsem vahala, tak jsem
nakonec jela. Diky!
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VSichni si zaslouzi velkou pochvalu za zarizovani, uskutecnéni a za hladky
prubéh akce.

Bylo prijemné s vami vsemi stravit Cas a rozhodne vas pristup a otevrenost
pomuze vSem zprFijemnit nastup na VS.

Chtela bych vzkazat vSem, ze vSichni do jednoho jste byli naprosto uzasni.
Moc doufam, ze vam pozitivni energie, usmeévy i ochota vydrzi co nejdéle to
pujde. Dékuji za vas, bez vas bych asi ani nebyla schopna nastoupit ke studiu

Vam vSem bych chtél vzkazat, Ze jste moc uzasni, podékovat za cas, ktery jste
vlozili do pripravy, realizace a uskutecnéni akce, a poprat vam hodnée Stésti do
budoucna, jak v osobnim Zivoté, tak v pracovnim nebo studentskym.

VétSina z prednasek byla velmi uzitecna. Rad bych podékoval pozvanym
kapelam.



VSem instruktorum: Byli jste naprosto skvéli, diky za neuvéritelné
pratelskou atmosféru, za nabusSeny program. Odvedl|i jste uzasnou
praci. Diky za to.

Dékuiji, byla to moc fajn prilezitost poznat budouci spoluzaky a dostat
se ze své komfortni zony. Urcité pokracujte dal, vérim, ze to hodné
lidem pomohlo a jesté pomuze

Uz ted mi to vSechno chybi. Lidi, program a celkova atmosféra kempu.
Opravdu to vSechno predcilo moje ocCekavani a fakt jsem si to uzila.
Vazim si toho, kolik aktivit jste si pro nas pripravili a obdivuji veskerou
vasi energii a trpélivost pres cely Seznamovak. Uprfimné jsem necekala
tak pozitivni a pratelsky postoj vSech instruktord a ucastnikd. VSechny
prednasky, aktivity, vecCerni party a nebo celkova atmosféra, ktera viadla
pres cely Seznamovak, ve mné vzbudila neskutecnou motivaci, radost z
vybéru Skoly a hrozné se ted na vSechno co mam pred sebou, tésim.
Kdyz jsem se s tim svérila lidem kolem sebe, tak souhlasili. Bylo to nabity
a uzity. Moc a moc diky za vSechno a budu se tésit na dalsi akce!
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Seznamovak uplné predcil ma oCekavani. Skvéla akce se skvélou pratelskou
otevrenou atmosférou. Myslim, ze jsem si nasla kamarady na cely zivot.

Meéla jsem trosku obavy, jak takovou akci zvladnu, protoze je pro me
seznamovani pomerné naroc¢na aktivita. Ale diky skvélé organizaci a
instruktordm jsem se citila velice komfortné. Celé jsem si to moc uZila a téSim
se na dalSi spolecné akce!

Ja bych vam vSem chtél jesté jednou moc podékovat. Za vasi snahu, za vas
investovany Cas do celé akce, za kazdou malickost, co jste pro nas udélali.
Vérfim a vim, Ze to nebylo vubec lehké pro vas dat takovy pocet lidi
dohromady, vsechno naplanovat atd. Ale vy jste to udelali, jak nejlip to jen
slo. Ja si myslim, ze cela akce neméla sebemensi chybu. Program byl
fantasticky, jidlo vyborné, areal paradni a o kiosku ani nemluvim 2z Bavily
me uplné vsechny aktivity, co jste naplanovali, i ty co ne (tfeba vodni polo
). Hodné rad bych si celou akci jesté nékolikrat zopakoval, kdyby to bylo
mozné = Vim, ze si nas asi nebudete pamatovat vzhledem k takovému
pocCtu lidi, co tam byl a jesté bude, ale vérte, ze my na vas budeme
vzpominat jesté hodné dlouho...
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e Univerzita Palackého v Olomouci
e Upoint

e Fresh UP

e Pevnost poznani

e Vlastivedné muzeum Olomouc
e Akademik Sport Centrum

e D2drift

e Laser mania

e Divadlo Tramtarie

e Redbull

e Captain Morgan

e Bar OSA, LocALE

e L ong Story Short

e Kafe na rohu

~ency Fries

Kino Metropol
Pikola Olomouc
Telegraph Pulse
Gotcha Bubble Tea
All strength gym
Zkouska
Blueberry Cafe
Cloud City

Kafé jak lusk
AXIOM

Kafée KODO

a spousta dalSich
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{ONTAKTY.

Za tym Seznamovaku pro studenty UP
Mgr. et Mgr. Monika Zemanova
+420 724 298 999

0 Seznamovak pro studenty UP FY Univerzita Palackého

v Olomouci

@ seznamovak_pro_studenty_UP
info@seznamovakup.cz
A_/ Www.seznamovakup.cz

Poradatel:
studentsky spolek STUDENTLIFE, z. s.




