
SEZNAMOVÁK UP 2020
REKAPITULACE 9. ROČNÍKU



CÍL AKCE: Zjednodušit jedinci vstup na vysokou školu

TERMÍN AKCE: 5. 9. – 9. 9. 2020 (1.turnus)

9. 9. - 13. 9. 2020 (2.turnus)

MÍSTO KONÁNÍ: Morava Camp, Mohelnice

POŘADATEL: STUDENTLIFE z. s. (se záštitou rektora UP)

NÁPLŇ AKCE: Seznámení studentů s chodem na VŠ
Přednášky 
Sportovní aktivity a teambuilding
Stmelení kolektivu a spolupráce studentů

ÚČASTNÍCI: 412 studentů Univerzity Palackého 
Filozofická fakulta 177

Přírodovědecká fakulta 76

Pedagogická fakulta 88

Právnická fakulta 25

Fakulta tělesné kultury 29

Fakulta zdravotnických věd 10

Lékařská fakulta 6

Cyrilometodějská fakulta 1

LEKTOŘI: 17 instruktorů (organizátoři, IT, koordinace, instruktoři, lektoři, moderátoři)

ZÁKLADNÍ INFORMACE



Interní přednášky
▪ ICT na UP

▪ Stipendia

▪ Zahraniční výjezdy, ERASMUS+
▪ Knihovny

▪ Jak psát seminární práce, Jak tvořit prezentace
▪ Kam v Olomouci (vč. prezentace Upointu, Zaparkuj, Pevnosti Poznání a dalších spolků při UP)
Externí přednášky
▪ Koleje a Menzy – Ing. Josef Suchánek, Mgr. Michal Nguyen
▪ Akademik sportcentrum UP – PaedDr. Jiří Vaculík, CSc., Mgr. Tomáš Valenta, Ph.D.

▪ Vydavatelství UP – Tereza Vintrová a spol.

Teambuildingové hry – aktivity na rozvoj komunikačních schopností, spolupráce

Sportovní aktivity – kinball, turnball, lakros, spikeball, volejbal, softbal, stolní tenis, badminton, skákací boty, 

slackline, pilates, jóga , kruhový trénink atd.

Večerní aktivity – znalostní kvíz, partička, táborák, promítání filmů, deskové hry, noční hra, karaoke apod.

Individuální schůzky s instruktory – odpovědi na dotazy, rady od starších studentů

NÁPLŇ AKCE



ZPĚTNÁ VAZBA
Každý účastník po skončení akce obdržel odkaz na formulář se zpětnou vazbou.

Formulář vyplnily zhruba dvě třetiny účastníků.

Hodnocení 1-5 (jak ve škole, 1 = nejlepší)



ZPĚTNÁ VAZBAZPĚTNÁ VAZBA



SHRNUTÍ ZPĚTNÉ 
VAZBY

Seznamovák UP 2020 byla úžasná akce, která
předčila všechna očekávání. Téměř všichni
respondenti uvedli, že by na akci jeli znovu a vřele
jí doporučují. Také se shodují na tom, že byla
přichystána celá řada různorodých aktivit, kdy si
každý našel tu svou. Velmi také oceňují
skutečnost, že byly zcela dobrovolné.

Většina respondentů byla také nadprůměrně
spokojena s areálem kempu a prací instruktorů, 
ale také i personálem kempu.

Jediné často se opakující připomínky byly na
způsob výdeje jídel ze strany kempu, ovšem
ocenili naopak jeho kvalitu a chue a také to, že se 
restaurace snažila problémy s výdejem jídel pro 
takto obrovské množství účastníků v průběhu akce
řešit. 

Některé respondenty mrzelo, že aktivity probíhaly
paralelně, tudíž se účastníci nemohli zúčastnit
všech. Tento krok byl podniknut záměrně pro 
snížení koncentrace osob na jedné aktivitě jakožto
preventivní opatření proti šíření virového
onemocnění COVID-19. 



PARTNEŘI
• Fresh UP

• Pevnost poznání
• Akademik Sport Centrum

• Redbull

• Captain Morgan

• Lanové centrum Proud

• Fancy fries

• Muzeum umění Olomouc

• Pension Jízdárna v Beskydech

• Rekola

• Helen Olomouc

• Divadlo Tramtarie

• Univerzita Palackého v Olomouci

• Přírodovědecká fakulta UP



OPATŘENÍ PROTI 
ŠÍŘENÍ VIROVÝCH 
ONEMOCNĚNÍ
Vzhledem k aktuální situaci bylo nutné zavést
různá opatření pro zmírnění rizika šíření nákazy
virovými onemocněními, především COVID-19.

V rámci těchto opatření bylo od začátku akce silně
doporučeno nosit ve vnitřních prostorách ochranu
dýchacích cest i při dodržení maximální kapacity
sto osob. Po vyhlášení povinnosti nosit ochranu
dýchacích cest ve všech vnitřních prostorách se
účastníci i organizační tým museli samozřejmě řídit
i tímto nařízením. Každému účastníkovi byla při
každém vstupu do areálu kempu měřena tělesná
teplota bezdotykovým teploměrem za účasti
zdravotníka akce, každý účastník také musel
odevzdat čestné prohlášení o neexistenci příznaků
infekčního onemocnění a (vědomém) nesetkání se
s infekční osobou.

V kempu byla na mnoha místech dostupná dezinfekce na ruce a například při vstupu do jídelny bylo její použití
striktně vyžadováno.

Program byl po celou dobu uzpůsoben tak, aby probíhalo více aktivit souběžně a zajistilo se tak rovnoměrné
rozložení účastníků po areálu, nejžádanější přednášky proběhly ze stejného důvodu dvakrát.



PŘEDNÁŠKY



SPORTY



TEAMBUILDING



KONTAKTY

Za tým Seznamováku UP

Mgr. Monika Zemanová

+420 724 298 999

E-mail: info@seznamovakup.cz

Web: www.seznamovakup.cz

STUDENTLIFE, z.s.

mailto:info@seznamovakup.cz
http://www.seznamovakup.cz/

