SEZNAMOVAK UP 2020
REKAPITULACE 9. ROCNIKU




L) F
Seznam< vak

ZAKLADNI INFORMACE

CiL AKCE: Zjednodusit jedinci vstup na vysokou skolu

TERMIN AKCE:  5.9.-9.9.2020 (1.turnus)
9.9.-13.9.2020 (2.turnus)

MISTO KONANI: Morava Camp, Mohelnice

PORADATEL: STUDENTLIFE z. s. (se zastitou rektora UP)
NAPLN AKCE: Seznameni studentd s chodem na VS
Prednasky

Sportovni aktivity a teambuilding
Stmeleni kolektivu a spoluprace student(

UCASTNiICI: 412 studenti Univerzity Palackého

Filozoficka fakulta 177
Prirodovédecka fakulta 76
Pedagogicka fakulta 88
Pravnicka fakulta 25
Fakulta télesné kultury 29
Fakulta zdravotnickych véd 10
Lékarska fakulta 6
Cyrilometodéjska fakulta 1

LEKTORI: 17 instruktord (organizatori, IT, koordinace, instruktofi, lektofi, moderatori)
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NAPLN AKCE Univerzity Palackého

Interni prednasky

= |[CT na UP
= Stipendia
= Zahranicni vyjezdy, ERASMUS+
= Knihovny

= Jak psat seminarni prace, Jak tvofit prezentace
= Kam v Olomouci (v€. prezentace Upointu, Zaparkuj, Pevnosti Poznani a dalSich spolk( pfi UP)

Externi prednasky

= Koleje a Menzy — Ing. Josef Suchanek, Mgr. Michal Nguyen
= Akademik sportcentrum UP — PaedDr. Jifi Vaculik, CSc., Mgr. Tomas Valenta, Ph.D.
= Vydavatelstvi UP — Tereza Vintrova a spol.

Teambuildingové hry — aktivity na rozvoj komunikacénich schopnosti, spoluprace

Sportovni aktivity — kinball, turnball, lakros, spikeball, volejbal, softbal, stolni tenis, badminton, skakaci boty,
slackline, pilates, joga , kruhovy trénink atd.

Vecerni aktivity — znalostni kviz, particka, tdborak, promitani filmd, deskové hry, no¢ni hra, karaoke apod.

Individualni schiizky s instruktory — odpovédi na dotazy, rady od starsich student(
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Univerzity Palackeého

ZPETNA VAZBA

Kazdy ucastnik po skonceni akce obdrzel odkaz na formular se zpétnou vazbou.
Formular vyplnily zhruba dvé tfetiny acastnika.
Hodnoceni 1-5 (jak ve skole, 1 = nejlepsi)

Seznamovak UP celkové Jel{a) bych na tuto akeci znovu?

Ano




Seznam

Univerzity Palackeho

ZPETNA VAZBA

Prace instruktort Program

Areal kempu Strava
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SHRNUTI ZPETNE
VAZBY

Seznamovak UP 2020 byla uzasna akce, ktera
predcila vSechna ocekavani. Témér vsichni
respondenti uvedli, Ze by na akci jeli znovu a vrele
ji doporucuji. Také se shoduji na tom, Ze byla
prichystana celd rfada rGznorodych aktivit, kdy si
kazdy nasel tu svou. Velmi také ocenuji
skute€nost, Ze byly zcela dobrovolné.

Vétsina respondentt byla také nadprimérné
spokojena s arealem kempu a praci instruktord,
ale také i personalem kempu.

Jediné Casto se opakujici pripominky byly na
zpUsob vydeje jidel ze strany kempu, ovsem
ocenili naopak jeho kvalitu a chut a také to, Ze se
restaurace snazila problémy s vydejem jidel pro
takto obrovské mnozstvi ucastnik( v pribéhu akce
resit.

Nékteré respondenty mrzelo, ze aktivity probihaly
paralelné, tudiz se ucastnici nemohli zucastnit
vsech. Tento krok byl podniknut zameérné pro
snizeni koncentrace osob na jedné aktivité jakozto
preventivni opatreni proti Sifeni virového
onemocnéni COVID-19.
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niverzity Palackého
* Fresh UP
* Pevnost poznani
* Akademik Sport Centrum
* Redbull
e Captain Morgan
* Lanové centrum Proud
* Fancy fries
* Muzeum uméni Olomouc
* Pension Jizdarna v Beskydech
* Rekola

Voucher na kavu
z bistra Fresh UP

vymeén tuto poukazku za
1 kdavu espresso ci lungo

* Helen Olomouc

* Divadlo Tramtarie

* Univerzita Palackého v Olomouci

* Prirodovédecka fakulta UP I

Platnost voucheru ¢




OPATRENI PROTI
SIREN{ VIROVYCH
ONEMOCNENI

Vzhledem k aktudlni situaci bylo nutné zavést
rizna opatreni pro zmirnéni rizika Sifeni ndkazy
virovymi onemocnénimi, predevsim COVID-19.

V ramci téchto opatreni bylo od zacatku akce silné
doporuceno nosit ve vnitfnich prostorach ochranu
dychacich cest i pfi dodrzeni maximalni kapacity ‘
sto osob. Po vyhlaseni povinnosti nosit ochranu
dychacich cest ve vSech vnitfnich prostorach se
Ucastnici i organiza¢ni tym museli samozrejmé fidit
i timto narfizenim. Kazdému ucastnikovi byla pfi
kazdém vstupu do aredlu kempu mérena télesna
teplota bezdotykovym teplomérem za Ucasti
zdravotnika akce, kazdy ucastnik také musel
odevzdat ¢estné prohldseni o neexistenci pfiznakl
infekéniho onemocnéni a (védomém) nesetkani se
s infekéni osobou.

V kempu byla na mnoha mistech dostupnda dezinfekce na ruce a napfiklad pfi vstupu do jidelny bylo jeji pouziti
striktné vyzadovano.

Program byl po celou dobu uzplsoben tak, aby probihalo vice aktivit soubézné a zajistilo se tak rovhomérné
rozloZeni ucastnikl po aredlu, nejzddanéjsi prednasky probéhly ze stejného divodu dvakrat.
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KONTAKTY

Za tym Seznamovaku UP
Mgr. Monika Zemanova

+420 724 298 999

E-mail: info@seznamovakup.cz
Web: www.seznamovakup.cz

STUDENTLIFE, z.s.
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